LEI N°5.743, DE 07 DE JULHO DE 2026

Institui o Estatuto da Pessoa com Obesidade,
Diabetes e demais DistGrbios Enddcrino-
Nutricionais.

A CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM aprova e eu sanciono a seguinte Lei:

CAPITULO I
DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS DA PESSOA COM OBESIDADE

Art. 1° Fica instituido, no d&mbito do Municipio de Contagem, o Estatuto da Pessoa com
Obesidade, Diabetes e demais Distirbios Endécrino-Nutricionais, objetivando a
promog&o a inclusdo, protegdo a satde e garantia de direitos, tratamento adequado, combate
ao bullying, assisténcia social e inser¢fo no mercado de trabalho, destinado a regular os
direitos assegurados as pessoas vitimadas pelo acimulo excessivo de gordura corporal e
ganho de peso, associado a problemas de saide.

Art. 2° As pessoas com obesidade, diabetes e demais distirbios end6crino-nutricionais gozam
de todos os direitos fundamentais inerentes & pessoa humana, sem prejuizo da protecio
integral de que trata esta Lei, sendo-lhes asseguradas, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservacio de sua saide fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade e dignidade.

Art. 3° E obrigagio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Piblico assegurar 2
pessoa com obesidade, diabetes e demais distiirbios endécrino-nutricionais, no contexto de
suas prioridades, a efetivagio do direito 4 vida, & saude,  alimentagfio adequada, & educacdo,
a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, 4 cidadania, a liberdade, & dignidade, ao respeito e
a convivéncia familiar e comunitaria,

Art. 4° Nenhuma pessoa com obesidade, diabetes e demais disturbios endécrino-nutricionais
sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagfo, preconceito, violéncia, crueldade
Ou 0pressao.

Art. 5° A condigdo de obesidade ¢ resultado de diversas interacdes, atentando-se para 0s
aspectos genéticos, ambientais € comportamentais, sendo a protecio do individuo obeso um
direito social, nos termos desta Lei e da legislagdo vigente.

CAPITULO 11
DO DIREITO A LIBERDADE, AO RESPEITO E A DIGNIDADE



Art. 6° E obrigacio do Poder Publico e da sociedade assegurar a pessoa com obesidade a
liberdade, o respeito e a dignidade como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos,
individuais e sociais, garantidos na legislag3o.

§ 1° O direito a liberdade compreende, entre outros, 0s seguintes aspectos:

I - faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios, ressalvadas as
restricdes legais;

II - opinido e expressio;
[II - crenca e culto religioso;

IV - pratica de esportes e de diversdes adequadas as suas condigdes fisicas, resguardada a sua
integridade;

V - participacdo na vida familiar e comunitéria;
VI - participa¢@o na vida politica, na forma da lei; e
VII - faculdade de buscar refugio, auxilio e orientacgo.

§ 2° O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral,
abrangendo a preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia, de valores, ideias e
crengas, dos espacos e dos objetos pessoais.

CAPITULO III
DO ACESSO UNIVERSAL E IGUALITARIO A SAUDE

Art. 7° Fica assegurada a atencZo integral a pessoa com obesidade, por intermédio do Sistema
Unico de Saide (SUS) garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em conjunto articulado
¢ continuo das acBes e servigos, para a prevengdo; promogdo, protecio e recuperagio da
saude, incluindo a atengdo especial as doengas que afetam preferencialmente as pessoas com
obesidade.

Paragrafo unico. As politicas piblicas de enfrentamento a obesidade, diabetes e demais
distarbios enddcrino-nutricionais promovidas no dmbito do servigo publico de satde no
Municipio de Contagem poderao se orientar pelas seguintes diretrizes gerais:

I — promogéo do acesso 4 informagéo sobre satide nutricional e enddcrina;
II — incentivo ao acesso a acompanhamento de saide;
Il — estimulo & adogZo de préticas saudéveis de alimentagfo e atividade fisica:

IV — promogéo de a¢Bes de prevengéo e enfrentamento das condi¢des endécrino-nutricionais.

CAPITULO IV
DA EDUCACAQ, CULTURA, ESPORTE E LAZER
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Art. 8° As pessoas com obesidade tém direito a educac@o, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua condicdo de excesso de peso corporal.

Paragrafo unico. Poderdo ser desenvolvidas agdes educativas e informativas voltadas a
promogdo da satde, da alimentacdo adequada e da seguranga alimentar, inclusive no ambiente
escolar, com ateng@o a prevencio do sobrepeso e da obesidade.

CAPITULO V
DA PROFISSIONALIZACAO E DO TRABALHO

Art. 9° E vedada a pratica de qualquer ato discriminatério para efeito de acesso ou
manutencdo de relacdo de trabalho por motivo de obesidade.

Paragrafo Gnico. Salvo os casos em que a natureza do cargo exigir, é vedada a previsio de
restri¢des por motivo de obesidade para a participacio de candidato em concurso publico.

Art. 10. O Poder Executivo podera desenvolver agdes voltadas a inclusdo da pessoa com
obesidade no mercado de trabalho e & promogéo da saide no ambiente laboral.

CAPITULO VI
DA ASSISTENCIA E GARANTIA DE DIREITOS

Art. 11. Os servicos, programas, projetos e os beneficios, no 4mbito da politica publica de
assisténcia social & pessoa com obesidade e sua familia, t8m como objetivo a garantia da
seguranga da acolhida, da habilitagZo e da reabilitagio, do desenvolvimento e manutencio da
autonomia e da convivéncia familiar e comunitaria, para a promogio do acesso a direitos e da
plena participagdo social, nos termos da Lei n® 8.742, de 7 de dezembro de 1993, da Lei
Orgénica da Assisténcia Social (LOAS) e demais normas pertinentes.

§ 1° A assisténcia social & pessoa com obesidade, nos termos do caput deste artigo, podera
envolver conjunto articulado de servigos no dmbito da Protegdo Social Bésica ¢ da Protecdo
Social Especial, ofertados pelo Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), para a garantia
de segurancas fundamentais no enfrentamento de situacdes de vulnerabilidade e de risco, por
fragilizacdo de vinculos e ameaga ou violacdo de direitos.

§ 2° Os servigos de assisténcia social destinados 2 pessoa com obesidade em situacdo de
dependéncia poderdo prever apoio para a prestacio de cuidados basicos e instrumentais.

CAPITULO VII
DAS MEDIDAS ESPECIFICAS DE PROTECAOQ

Art. 12. As medidas de protecdo a pessoa com obesidade, previstas nesta Lei, poderéo ser
aplicadas, isolada ou cumulativamente, e levario em conta a preservacdo da saude, da
qualidade de vida, os fins sociais a que se destinam e o fortalecimento dos vinculos familiares
€ comunitarios.



CAPITULO VIII
DA POLITICA DE ATENDIMENTO JURIDICO-SOCIAL

Art. 13. A politica de atendimento as pessoas com obesidade podera ser executada por meio
do conjunto articulado de agdes governamentais e ndo governamentais no Municipio de
Contagem, no que concerne a politicas e programas de salde, assisténcia social e educacio
em carater educativo, servicos especiais de prevenc3o e atendimento as vitimas de
discriminagdo, maus-tratos, exploragdo, abuso, crueldade e opressdo; bem como protecio
juridico-social por entidades de defesa dos direitos humanos.

CAPITULO IX
POLITICA DE ATENDIMENTO EM PROGRAMAS HABITACIONAIS

Art. 14. As pessoas com obesidade tém direito ao acesso aos programas habitacionais
publicos, em condi¢des que observem suas necessidades especificas de mobilidade e
acessibilidade.

CAPITULO X
DO TRATAMENTO E PROMOCAO DA SAUDE DA PESSOA COM OBESIDADE

Art. 15. As unidades de saide que desenvolvam programas de prevencdo, tratamento e
combate a obesidade adotario os seguintes principios:

I - manutengéo de grupos de apoio;

II - atendimento regular para tratamentos de longo prazo;

IIT - promogéio da saide por meio de novos habitos alimentares;

IV - observancia das terapias de satide em conjungaio com atividades fisicas adequadas; e

V - comunicacdio a autoridade competente de saide de toda ocorréncia de pessoa com

obesidade que seja portadora de doengas infectocontagiosas e com agravamento de sua
debilidade fisica.

CAPITULO XI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 16. As medidas de protegio ao obeso s3o aplicaveis sempre que os direitos reconhecidos
nesta Lei forem ameacados ou violados:

I - por ac@o ou omissdo da sociedade ou do Municipio;
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II - por falta, omiss@o ou abuso da familia, curador ou entidade de atendimento;
IIT - em razdo de sua condic¢do pessoal e/ou fragilidade.

Art. 17. O Poder executivo poderd organizar e instituir um programa de certificacio da
Alimentac3o Saudavel, com objetivo de certificar publicamente estabelecimentos comerciais,
industriais e agroindustriais que fornegam/produzam alimentos com baixa concentragio de
acucares, gorduras saturadas, entre outros.

§ 1° A critério do Poder Executivo, na construgio do programa de que trata este artigo serd
detalhada estratégia de incentivos aos estabelecimentos certificados.

§ 2° Os incentivos mencionados no § 1° seguirdo regulamentagfo propria e disponibilidade
orcamentaria.

Art. 18. O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.
Art. 19. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Palacio do Registro em Contagem, aos 07 de julho de'2026.
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