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Institui, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Contagem, o "Movimento Contagem pela Satdde
Mental e Bem-Estar'", e d4 outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM decreta:

Art. 1° Fica instituido, no Calendério Oficial de Eventos do Municipio de Contagem, o "Movimento
Contagem pela Saiide Mental e Bem-Estar", a ser realizado anualmente no dltimo domingo do més
de setembro.

Art. 2° O Movimento, a ser protagonizado e executado pela sociedade civil organizada, coletivos,
associagdes e cidaddos voluntarios, tem por finalidade:

I — promover agdes integradas de conscientizacgo, cuidado e promocdo da saiide mental e do bem-
estar emocional da populacgéo;

II — incentivar a integracdo social, a empatia, 0 acolhimento e o apoio mutuo entre os cidaddos;

III - fomentar a realizac@o de agdes descentralizadas, de forma simultinea ou coordenada, em varios
pontos e regionais da cidade, garantindo o acesso democratico as atividades.

Art. 3° As acbes do Movimento de que trata esta Lei poderdo compreender caminhadas, encontros
comunitérios, rodas de conversa, atividades artisticas, culturais, esportivas e de lazer voltadas 2 saide
da mente.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Contagem, Sala das Reunides, 14 de julho de 2026.
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