PROJETO DE LEINe 3 74 /2025

Institui a Campanha Municipal de
Conscientizacdo sobre os Riscos da
Exposicao Prolongada a Telas para Criangas
e Adolescentes.

A CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM APROVA:

Art. 12 Fica instituida, no @mbito do Municipio de Contagem, a Campanha Municipal
de Conscientizacdo sobre os Riscos da Exposi¢cdo Prolongada a Telas para Criangas e
Adolescentes.

Art. 22 A campanha a que se refere esta lei sera realizada anualmente e possui os
seguintes objetivos:

I - informar os pais, os responsaveis, os educadores e a comunidade em geral sobre os
efeitos nocivos decorrentes da exposi¢do prolongada a telas e do acesso a internet por
longos periodos continuos, incluindo problemas de visdo e de postura, sedentarismo,
distirbios do sono, ansiedade e depressio;

Il - promover atividades e programas que incentivem o uso saudavel e equilibrado da
tecnologia por criangas e adolescentes;

Il - difundir informagGes sobre os sintomas do uso excessivo de tecnologia e suas
possiveis consequéncias para a saude fisica e mental, conforme indicado pela
Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP - e por outros especialistas;

IV - propor estratégias e atividades que estimulem o desenvolvimento social, fisico e
cognitivo do publico infanto juvenil como forma de evitar o uso excessivo de telas,
destacando a importancia de brincadeiras ao ar livre e de interagdes sociais.
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ESTADO DE MINAS GERAIS

Art. 32 A campanha a que se refere esta lei podera ser desenvolvida no Municipio por
meio das seguintes acdes:

| - apresentac3o de palestras e workshops em escolas, em unidades de saude e em
outros espagos comunitarios;

Il - distribuicdo de materiais educativos, como folhetos, cartazes e videos informativos;

Il - utilizacdo de midias sociais e de outros canais de comunicacdo para ampliar o
alcance da campanha;

IV - capacitagdo de educadores e de profissionais da Saude em relagdo aos riscos
decorrentes da exposicdo prolongada a telas, bem como sobre formas de mitigacdo

desses riscos;

V - incentivo a pratica de atividades ao ar livre e de esportes, bem como a criagdo de
espacos seguros para brincadeiras nas comunidades.

Art. 42 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala dasReunides, 24 de junho de 2025.
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