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Institui a hora do siléncio nos supermercados e comércios de
contagem para pessoas com autismo

A CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM/ MG decreta:

Art. 1° - Fica instituida a "Hora do Siléncio" nos supermercados e estabelecimentos comerciais de
Contagem, com o objetivo de garantir um ambiente mais tranquilo, s1lenc1oso e confortavel para as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Art. 2° - A "Hora do Siléncio" deverd ocorrer uma vez por semana, no periodo de no minimo 1 (uma)
hora, com a obrigatoriedade de se observar as seguintes condigdes:

o Redugdo ou eliminagéo dos estimulos sonoros intensos (como anincios de dudio e miisica ambiente);
° Controle no uso de caixas eletrénicos e outras maquinas que emitam sons altos;

e Redugdo da intensidade da iluminacgdo (quando possivel);

® Proibi¢do de musicas e antincios publicitarios;

. Treinamento de funciondrios para oferecerem atendimento adequado, com maior paciéncia e

compreensdo para pessoas com TEA e suas familias. .

Art. 3° - Durante a "Hora do Siléncio", os estabelecimentos comerciais deverfio sinalizar a sua
ocorréncia por meio de cartazes visiveis, informando a comunidade e convidando as familias de pessoas com
autismo a usufruirem desse ambiente mais calmo e confortavel.

Art. 4° - O estabelecimento comercial que descumprir as disposicdes desta Lei estard queIto a
adverténcia e, em caso de reincidéncia, multa prevista no Cédigo de Posturas do Municipio de Contagem. 3

Art. 5° - O Poder Executivo poder4, por meio de seus 6rgdos competentes, regulamentar a presente Le}
e criar campanhas de conscientizagdo para os comerciantes e a populagio em geral sobre a importancia da mcIusao;
das pessoas com TEA. )

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA =

O autismo € um transtorno do desenvolvimento que afeta a comunicagdo, o comportamento e a interagér;:;
social. Muitas pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo sensiveis a estimulos sensoriais, como sons
altos, luzes fortes e agitagdio no ambiente. Ambientes como supermercados e lojas podem ser desafiadores,
causando estresse ¢ desconforto para essas pessoas, 0 que, em muitos casos, pode dificultar a realizacio de
compras e a participacdo na vida social de forma plena.

A criagdo da "Hora do Siléncio" nos supermercados e comércios de Contagem é uma forma de garantir
que esses estabelecimentos sejam mais acessiveis, criando um ambiente adequado para a incluséo de pessoas com
TEA, permitindo que elas realizem suas compras de forma mais tranquila e com menos sofrimento.

A implementacdo dessa medida também pode trazer beneficios para os comerciantes, ampliando o
numero de clientes, incluindo as familias de pessoas com autismo, além de fortalecer a imagem de
responsabilidade social do municipio.
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Considerando o elevado alcance social desse projeto contamos com a aprovacdo dos pares.
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Vereadora
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