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Manifesto por meio desta mogéo o meu apoio a promog¢aoc da saude mental das
mulheres. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as mulheres
enfrentam um risco significativamente maior de desenvolver transtornos mentais,
o que destaca a importancia de direcionar ateng&o e recursos para esta questao.

Reconhe¢o a necessidade de politicas publicas que oferegam suporte psicologico
e social especifico para as mulheres, levando em consideracao os fatores de
risco e as particularidades que influenciam sua saide mental tais como
violéncias, traumas questoés de saude reprodutiva e perinatal. Comprometo-me a
apoiar iniciativas que visem a reducao do estigma associado as doenc¢as mentais
€ a garantia de acesso igualitario a tratamentos e servigos de apoio.

Além disso, reforco a importéncia de promover espacos de acolhimento e escuta,

bem como campanhas de conscientizacao sobre a importancia do cuidado com a
saude mental das mulheres em nossa comunidade. Reconheco as conquistas

das mulheres ao longo da historia e reafirmo meu apoio a politicas publicas que
visam o empoderamento das mulheres. -

Sala de reunides, 05 de Marco de 2024
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