CAMARA MUNICIPAL DE
CONTAGEM

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N°@5é} 2023

Indica a instalac&o de uma academia da cidade
na Praca da VL5 — Bairro Nova Contagem,
nesse Municipio.

Senhor presidente:
Senhores vereadores:

Indicamos & Mesa, ouvida a Casa de forma regimental vigente, que seja

encaminhado ao 6rg&o competente, indicando a instalagdo de uma academia da
cidade na Praga da VL5 — Bairro Nova Contagem, nesse Municipio.

JUSTIFICATIVA:

A implantacao de academias ao ar livre, em pracas e em determinados pontos da
cidade, contribuem para um melhor acesso da populacdo ao lazer. As atividades
fisicas em academias trazem diversos beneficios a salde de seus usuarios. As
academias passaram a ser o meio mais eficaz de se promover a atividade fisica
que falta na vida diaria do ser humano. Entretanto, ndo sdo todas as pessoas que
podem pagar para utilizar uma academia particular, passando a usufruir dos
beneficios nas academias publicas.

E de grande importancia esta solicitacdo, uma vez que esta ligada diretamente a
salide e ao bem estar da populacdo. Considerando que a implantacdo da academia
ao ar livre se tornou um importante meio de incentivo a pratica de atividades fisicas,
proporcionando a populagéo mais qualidade de vida.

Solicitamos uma acao dos érgaos responsaveis para resolver essa demanda.
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