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Mocdao de Congratulagdo e Aplausos a
especialista da salde e bem estar do casal,
Melissa Viana.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Apresentamos a Mesa, ouvida a Casa na forma regimental vigente, Moc3o de
Congratulagdo e Aplausos a especialista da saide e bem estar do casal, Melissa Viana.

Melissa Viana participou do 12 evento “Mulheres com Propdsito”, realizado no dia 05
de Agosto de 2023, no Instituto Maria Geralda Martucheli, situado na Rua Rio Orenoco, n?
725, bairro Novo Riacho — Contagem.

A palestra foi de grande importancia para mostrar as mulheres que n3o estdo
sozinhas. Lembra-las do seu valor, da necessidade de se cuidar e que isso n3o é egoismo.

Melissa abordou assuntos relevantes sobre relacionamento sauddvel: detalhes que
transformam o relacionamento, que o mantém saudavel ou que possam destrui-lo.

Além disso, frisou quais sdo as atitudes abusivas; sobre inteligéncia emocional e;
gaslighting - manipulagdo. Destacou que, levar informac3o e conhecimento as mulheres é de
suma importancia, ndo somente no Agosto Lilas, mas durante todo o ano.

Isto posto, porque as mulheres s3o pilares de suas familias e tem se sentido
sobrecarregadas tanto fisicamente quanto mentalmente, devido a tantas tarefas e
cobrangas as quais as deixam extremamente esgotadas.

Desta feita, ndo poderiamos deixar de parabenizar a Melissa Viana, por inspirar
tantas outras mulheres e ajuda-las a ressignificar suas histdrias. '

Ante o exposto, ouvido o Plendrio, atendidas as formalidades regimentais,
requeremos que conste na ata desta sessdo legislativa esta Mogdo de Congratulacdo e
Aplausos e solicitamos a remessa de cdpia a Melissa Viana, situada na Avenida Marte, n®
748, bloco 4, apto 402, bairro Jardim Riacho das Pedras, Contagem — MG, CEP: 32241-395,
neste Municipio.

Sala das Reunides, 22 de agosto de 2023.
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