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CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM
ESTADO DE MINAS GERAIS

'REQUERIMENTO N@ G /2022

REQUER ATRAVES DA SECRETARIA DE ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE ESTUDOS
TECNICOS PARA O RETORNO DO PROGRAMA PRATICA CONTAGEM (ZUMBA) NA QUADRA
DE ESPORTES DA ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO SEBASTIAO CAMARGOS EM ANEXO A
SEDE DA ASSOCIAGAO COMUNITARIA DO BAIRRO GRANJA VISTA ALEGRE, NESTE
MUNICiPIO.

Senhor Presidente:
Senhores Vereadores:

Requer a Mesa, na forma regimental, que seja encaminhado A
EXCELENTISSIMA SENHORA PREFEITA MUNICIPAL DE CONTAGEM, SENHORA MARILIA
APARECIDA CAMPOS, seja encaminhado expediente ao 6rgdo competente, estudos técnicos
para o retorno do Programa Pratica Contagem (Zumba) na quadra de esportes da Escola
Mugicipal Prefeito Sebastido Camargos em anexo a Sede Da Associagdo Comunitaria Do
Bairfo Granja Vista Alegre, Neste Municipio. Mais informagdes com lider comunitério
Geraldo Felix (Sasa), Telefone: 98805-7966.

Palacio 1° /aneiro;‘sa‘la das Reunides, 08 De Margo De 2022.
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JUSTIFICATIVA:
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. O Programa Pratica Contagem é um exercicio mistura movimentos
aercbicos ja conhecidos de quem faz atividade fisica com ritimos e coreografias latinas,
conﬁo salsa e o merengue. E uma étima opg¢do para quem quer exercitar de forma divertida,
e ainda perder o peso. Os moradores do Bairro Granja Vista Alegre solicitam a volta dessa
atividade pois foi enterrupida desde os meados do més de Dezembro de 2021 devido a
PANDEMIA, e muitos sentem falta dessa atividade fisica. Em uma hora de atividade, é
possivel perder muita calorias, é um exercicio que beneficia o condicionamento
cardiovascular e promove tonificacio corporal. As aulas seriam 02 vezes por semana e
agradaria todos da comunidade.

Por isso pego urgéncia neste assunto.

Deixo o assunto a apreciacio desta Casa Legislativa.

Palén/ci.o»l e Janeiro, Sala das Reunides, 08 De Margo De 2022,
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RETORNO DA PROGRAMA PRATICA CONTAGEM (ZUMBA) NA QUADRA
DE ESPORTES DA ESCOLA MUNICIPAL PREFEITO SEBASTIAO
CAMARGOS EM ANEXO A SEDE DA ASSOCIACAO COMUNITARIA DO
BAIRRO GRANJAVISTAALEGRE
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