CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM

ESTADO DE MINAS GERAIS

Justificativa

A campanha Janeiro Branco consolidou-se nacionalmente como um importante movimento de

promogdo da satide mental, incentivando o cuidado emocional, o didlogo e a preveng@o.

Nesse contexto, a proposta de instituir a Semana Municipal de Conscientizagdo e Combate 4
Psicofobia, na segunda semana do més de janeiro, busca aprofundar um dos principais desafios

relacionados a saude mental: o preconceito e a discriminagfio que ainda cercam os transtornos

mentais, dificultando a busca por apoio psicoldgico e psiquiatrico.

Trata-se, portanto, de uma iniciativa complementar, que fortalece a campanha Janeiro Branco,

ampliando o debate publico e promovendo uma cultura de acolhimento, respeito e inclus&o.
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