CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM

ESTADO DE MINAS GERAIS

mocioN° 479 1020

Excelentissimos Srs. Vereadores da
Camara Municipal de Contagem { MG.

Senhor Presidente:

Senhores Vereadores:

Apresento a Mesa Diretora, ouvido o Plenario e dispensadas as demais formalidades regimentais,
MOGAO DE APIOao movimentoSETEMBRO AMARELO — MES DEPREVENGAOQ AQ SUICIDIOque tem como
data simbolo o dia10 DE SETEMBRO - DIA MUNDIAL DE PREVENGAO AO SUICIDIO, cujo objetivo é difundir

a conscientizag&o sobre sua prevengao.

O ano de 2020 tem sido marcado por grandes desafios a serem enfrentados pela humanidade. A
pandemia de COVID -19, tem deixado marcas em varios aspectos, dentre os quais seus reflexos na salde
mental da populagéo, gerado pelas anglstias e incertezas do futuro, pelo isolamento imposto como medida de
prevencao a doenca, pelo luto provocado pela perda de entes queridos, sentimento que se agrava pela

impossibilidade de fazer o ritual de despedida, tio importante no processo de elaboragéo da perda.

O setembro amarelo visa a conscientizagdo, a desmistificagao e prevencao do suicidio, ja que 90% de
casos de suicidios podem ser evitados, dessa forma, ¢ preciso agir o quanto antes para diminuir os nimeros de
casos em todo pais. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), a cada 40 segundos, uma pessoa
morre por suicidio no mundo. J4 ao que se refere as tentativas, uma pessoa atenta contra a propria vida a cada
trés segundos. Em termos de numéricos, calcula-se que aproximadamente um milhdo de casos de Obitos par

suicidio s&o registrados por ano em todo o mundo.

No Brasil, os casos passam de 12 mil, mas sabe-se que esse nimero € bem maior devido a
subnotificagéo, que ainda é uma realidade. Desse total, cerca de 96,8% estdo relacionados a transtornos
mentais, como por exemplo, depresséo e transtomo bipolar. Esse cenario preocupante serve de alerta para que

a saude mental seja um tema importante para a saude publica

A campanha langada pela ABP - Associagéo Brasileira de Psiquiatria cujo lema 2020: “E PRECISO
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E preciso agir!
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Contagem, 08de setembyode 2020.
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