CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM

ESTADO DE MINAS GERAIS

Projeto de Lei numero: IZJ i 12013

“Institui a Semana Municipal de prevengéao
e combate a Obesidade, Hipertensdo
Arterial e Diabetes, e da outras
providéncias”

A CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM APROVA:

Art. 1° - Fica instituido, no municipio de Contagem/MG, a “Semana Municipal de
prevencdo e combate & Obesidade, Hipertensdo Arterial e Diabetes”, a ser realizada na
primeira semana de Outubro de cada ano, que passara a integrar o calendario oficial do
Municipio.

Art. 2° - Séo objetivos fundamentais da Semana:
| - Apoiar, informar e conscientizar as pessoas a respeito dos temas;

I - Conscientizar e sensibilizar todos os setores da sociedade para que
compreendam e apoiem a prevencgao a diabetes, obesidade e hipertensdo arterial;

Il - Ajudar no confrole da Obesidade, Hipertensdo Arterial, Diabetes e demais
doengas correlatas, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Art. 3° - A Semana Municipal de prevencdo e combate a Obesidade, Hipertensao
Arterial e Diabetes, destina-se a reunido de representantes do Poder Publico e da sociedade
civil, visando a realizag&o de palestras, féruns e informativos relacionados a prevengéo e ao
tratamento das doengas crénicas mencionadas.

§1°. Cabe as entidades associativas sediadas em nosso municipio adotar a
mencionada data ou, conforme Ihes aprouver, adicionar em seu calendario de
comemoracdes e festividades, a fim de promover a divulgacéo e apoiar as manifestacées
respectivas.

§ 2° A prefeitura, diretamente ou por seus 6rgaos, podera compor as atividades e
fornecer apoio a realizagdo da semana.

Art. 4° - Nas programagdes dos eventos de que trata a presente Lei, serdo
promovidas palestras de conscientiza¢do dos perigos que as doengas trazem a saude dos
municipes, bem como os meios que podem ser usados na respectiva prevencao.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotagGes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Paragrafo Unico - O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, no
prazo de 60 (sessenta dias) a contar da data de sua publicacdo.
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Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao, revogadas as disposigdes
em contrario.

Contagem, 12 de Abril de 2013.

JUSTIFICATIVA:

O dia 11 de outubro foi definido pela Organizagdo Mundial da Saude, OMS, como o dia
de combate a Obesidade. Mais do que um problema com a aparéncia fisica, o sobrepeso e
a obesidade causam desde uma série de problemas médicos até incémodos sociais €
emocionais. A Obesidade, segundo a OMS — é uma epidemia que tem despertado em
diversos paises da América e Europa a necessidade de implantar politicas publicas para o
combate e prevengdo, ndo apenas o tratamento.

Um estudo realizado pela UNB — Universidade de Brasilia, em dezembro de 2012,
apontou que no Brasil, 15% da populagéo esta obesa, sendo a maioria mulheres. O pais
gasta, anualmente, cerca de R$488 milhdes no tratamento de doencas associadas a
obesidade, o que, de acordo com o Ministério da Salde, totalizam 26, como hipertensao,
isquemia cardiaca, diabetes, cancer renal, cancer de pancreas, cancer de ovario, embolia
pulmonar, e outras.

O Ministro da satide Alexandre Padilha, assinou recentemente, em 19 de margo de
2013, uma portaria que cria a Linha de Cuidados Prioritérios do Sobrepeso e da Obesidade
no Sistema Unico de Saude (SUS). A nova linha define como sera o cuidado, desde a
orientagdo e apoio @ mudanga de habitos até os critérios rigorosos para a realizagéo da
cirurgia bariatrica (redugdo de estémago), tltimo recurso para atingir a perda de peso.

A portaria prevé atividades desde a Atencdo Basica para o cuidado do excesso de peso
e outros fatores de risco que estdo associados ao sobrepeso e a obesidade até o
atendimento em servicos especializados. A atengdo basica vai proporcionar diferentes tipos
de tratamentos e acompanhamentos ao usuario, o que inclui também atendimento
psicolégico.

O problema é que Contagem nao estd incluida nos 81 hospitais credenciados pelo SUS
para realizar a cirurgia bariatrica e em toda a rede de saude do municipio, nunca houve a
preocupagéo de se implantar politicas publicas de prevengdo e combate a obesidade.

Como podem perceber, a obesidade € um problema sério de saude publica, mas
também social. A pessoa obesa, além do preconceito, sofre com as condigdes inadequadas
dos aparelhos publicos: ao andar de 6nibus e ndo passar pela roleta ou ter assento
adequado, sentar-se no banco de uma praga e correr o risco do banco ndo suportar o peso
e quebrar, subir escadas, dentre outros.

No programa do Ministério da Salde, a pessoa com sobrepeso € encaminhada a um
polo da Academia da Salde para realizagdo de atividades fisicas e a um Ntcleo de Apoio a
Salde da Familia (NASF) para receber orientagbes para uma alimentagéo saudavel e
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balanceada, e a evolugdo dos tratamentos serdo acompanhadas por profissionais das UBS,
Unidades Basicas de Saude.

Mas a nossa preocupagéo deve ir além. O municipio tem que investir em orientacéo, ja
que, ainda segundo a UNB, a obesidade esta mais presente na populagao com renda menor
que trés salarios minimos e com menos de oito anos de estudo, ou seja, pessoas que
precisam de orientagdo de forma mais assidua, precisam do poder publico para ajudar.

Também temos que investir em acdes preventivas para evitar a obesidade em criancas e
adolescentes, passando a oferecer orientagéo nas creches, pré-escolas e todas as escolas
de Contagem, e porque ndo, realizar uma parceria com escolas particulares distribuindo
informativos que incentivem a ingestdo de lanches menos caléricos e mais nutritivos. A
obesidade infantil tem crescido muito e ndo esta relacionada apenas a fatores hereditarios,
como também a maus habitos alimentares e sedentarismo.

Em nosso municipio, inclusive, j& hd a Lei 4440, de 14/04/2011, que trata
exclusivamente da obesidade infantil. Necessario, pois, que sejam implementadas medidas
mais abrangentes, preventivas e combativas da obesidade na populagdo em geral, bem
como das doengas correlacionadas, como a Hipertens&o Arterial e a Diabetes.

Este Projeto de Lei, certamente, contara com apoio dos meus nobres pares nesta casa.
Primeiramente, pela compreenséo da importancia da preveng@o de Doencas Crbnicas no
ambito do municipio de Contagem/MG. Em segundo plano, com a instituicao da Semana
mencionados, cria-se também uma época de reflexdo sobre os mais elevados valores de
vida, salide e bem-estar, tdo explicitos no texto de nossa Carta Magna.

Contagem, 12 de Abril de 2013.
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