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ESTADO DE MINAS GERAIS

Justificativa

A presente proposi¢do tem como finalidade assegurar um acompanhamento sistematico e eficaz
da saude mental dos profissionais da rede publica de satde, ensino e assisténcia social de
Contagem. Esses profissionais desempenham fungdes essenciais para o bem-estar da populacgo,
muitas vezes sob condi¢des de trabalho extenuantes, pressio psicolégica intensa e elevados niveis

de estresse.

Estudos indicam que o desgaste emocional decorrente do trabalho em ambientes de alta demanda
pode resultar em transtornos psicoldgicos graves, como ansiedade, depressdo e burnout. A
implantagéo de um Painel de Monitoramento ¢ Acompanhamento da Satide Mental possibilitard a
identificagéio precoce de fatores de risco, bem como a formulagio de estratégias preventivas e

interventivas, promovendo um ambiente de trabalho mais saud4vel e produtivo.

Ademais, a utilizacdo de uma plataforma digital facilitard o acesso dos profissionais ao
acompanhamento de sua saide mental, garantindo sigilo e seguranca na coleta ¢ tratamento das
informagdes. A formagdo de uma comissdo interdisciplinar é medida indispensével para assegurar

que as politicas adotadas sejam eficazes e embasadas em critérios cientificos e técnicos.

Por fim, € dever do poder publico criar mecanismos que assegurem condicdes dignas de trabalho
e bem-estar aos servidores que dedicam suas vidas ao atendimento da populacio. Este projeto de
lei estd em consonéncia com os principios da dignidade da pessoa humana, da eficiéncia na
prestacdo do servigo publico e da promogdio da satde, garantindo que aqueles que cuidam da

sociedade também sejam devidamente cuidados.

Diante do exposto, conto com 0 apoio dos nobres pares para a aprovacio deste relevante projeto
de lei.
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