CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM

ESTADO DE MINAS GERAIS

Justificativa

A pratica regular de atividades fisicas é um dos principais fatores para a promocio da
saude, prevencéo de doengas e melhoria da qualidade de vida. No entanto, diversos estudos
apontam que o sedentarismo ainda € um problema significativo, contribuindo para o
aumento de doencas cronicas, como obesidade, hipertensio e diabetes.

Diante desse cendrio, a Semana Municipal da Atividade Fisica visa estimular a populacio
de Contagem a adotar hdbitos mais sauddveis por meio da pratica esportiva e da
conscientizacdo sobre seus beneficios. A realizagdo de eventos, campanhas e atividades
abertas ao publico fortalecera a cultura do movimento, promovendo um municipio mais
saudavel e ativo.

Além disso, a valorizagdio dos Profissionais de Educacio Fisica é essencial para o
reconhecimento do papel fundamental que esses especialistas desempenham na promogio
da saude e do bem-estar da populagfio. Esses profissionais sdo responsaveis por orientar e
incentivar a pratica correta e segura de exercicios fisicos, tanto no ambiente escolar quanto
em academias, clubes e espagos publicos.

A escolha do dia 1° de setembro para a celebragfo do Dia Municipal do Profissional de
Educacgo Fisica se d4 em consonéncia com a data nacional ja reconhecida, reforcando a
importancia desse segmento para o desenvolvimento do esporte e da atividade fisica em
nossa cidade.

Portanto, a aprovagdo deste projeto contribuird significativamente para a promogéo da
saude publica, o fortalecimento da prética esportiva e o reconhecimento dos profissionais
que se dedicam a essa causa.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres colegas vereadores para a aprovacio
desta relevante iniciativa.
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