CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM

ESTADO DE MINAS GERAIS

Justificativa

O Dia da Familia € uma data importante para reforcar os lagos familiares e destacar o papel
essencial da familia na formagdo dos individuos e na sociedade. Ele incentiva momentos
de unifo, didlogo e afeto entre parentes, fortalecendo os valores como respeito, amor e
solidariedade.

A Constituigdo Federal de 1988 reconhece a familia como base da sociedade, garantindo
sua protecdo especial pelo Estado.

Além disso, essa celebracdo ajuda a refletir sobre a importancia de um ambiente familiar
saudavel para o desenvolvimento emocional e social das pessoas.

Seja comemorado em casa, na escola ou em eventos comunitirios, o Dia da Familia
promove a valorizacdo das relagdes e o reconhecimento do suporte que a familia oferece
em todas as fases da vida.

A criacdo de uma data oficial dedicada a familia contribuira para conscientizar a populagdo
sobre a importancia do convivio familiar e do suporte mutuo entre seus membros. O Poder
Publico, instituigdes educacionais e entidades sociais poderdo desenvolver atividades
culturais, educativas e recreativas voltadas ao fortalecimento das relacSes familiares e ao
estimulo de uma sociedade mais empética e unida.

Atualmente, um dos grandes desafios da vida modema € a crescente dependéncia das telas,
seja por meio de televisores, celulares, tablets ou computadores € o tempo excessivo gasto
em redes sociais e ambientes digitais. Esse habito tem reduzido significativamente a
interacdo real entre familiares, impactando negativamente os vinculos afetivos e a
qualidade do tempo juntos.

Dessa forma, o Dia da Familia surge como um convite & desconexdo digital, incentivando
que pais, filhos e demais familiares saiam da frente das telas para dedicar mais tempo uns
aos outros.

A proposta busca estimular a realizacio de atividades ao ar livre, como passeios em
parques, piqueniques, brincadeiras e momentos de lazer que promovam bem-estar e
interac¢io presencial.

Essas iniciativas ndo apenas fortalecem os lacos familiares, mas também contribuem para a
saude fisica e mental de toda a comunidade.
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Além de ser um momento de celebracio, a data também servird para refletir sobre os
desafios enfrentados pelas familias na atualidade, como a conciliacdo entre trabalho e vida
pessoal, o cuidado com criancas e idosos, e a importancia da educacdo no seio familiar.

Assim, a instituicdo do Dia da Familia em Contagem reforca o compromisso da cidade
com a valorizacdo dos lagos familiares, promovendo acdes que beneficiem toda a

comunidade e resgatando a importdncia da convivéncia verdadeira, longe das distracdes
digitais.

Plenario Ver. José Custodio, 14 de fevereiro de 2025.
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