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JUSTIFICATIVA:

Conforme inlmeros estudos, o automutilador tende a ter grandes dificuldades para se expressar verbal
ou emocionalmente, portanto, ndo consegue falar publicamente sobre suas angustias nem chorar diante de outras
pessoas. Essa dificuldade de expressdo acaba, em muitos casos, sendo um forte fator que desencadeia o
comportamento automutilador.

A psiquiatra Dra. Jackeline Suzie Giusti apresentou em sua tese de doutorado’ o conceito de
automutilagdo como "qualquer comportamento intencional envolvendo agressdo direta ao proprio corpo sem
intengdo consciente de suicidio. As formas mais frequentes de automutilagéo s&o cortar a propria pele, queimar-
se, bater em si mesmo, morder-se e arranhar-se".

Ainda Dra. Jackeline Suzie Giusti destaca em sua tese que estudos apontam que os motivos mais comuns
para a pratica da automutilagdo sdo o alivio de emogdes aversivas (como raiva e culpa) e geragdo de um
sentimento diante de uma sensagéo ruim (como o vazio ou a despersonalizagdo - estd caracterizada como
transtorno de ruptura com a personalidade, processos amnésicos e apatia).

Quando alguém se corta, esta sujeito a uma série de infecgdes e doengas transmissiveis pelo ar. Ainda
que a pessoa n&o tenha a intengéo de se ferir seriamente, ela n&o tem muito controle. O comportamento do cutting
(automutilagdo em inglés) pode se tornar repetitivo, aumentando a frequéncia e a intensidade. Destaca-se ainda
o risco de vida.

O projeto de lei cria @ Semana Municipal de Prevencao, Conscientizagdo e Combate a Automutilagao a
ser realizada na 2a semana do més de setembro, coincidindo com a campanha Setembro Amarelo que trata sobre
Conscientizag&do e Prevengao ao Suicidio.

O objetivo do projeto é chamar a atengdo para o problema com o intuito de envolver a comunidade
escolar/universitéria e a sociedade em geral para discutir € desenvolver medidas que contribuirdo para transformar
positivamente esse cenario.

Dessa forma, a Semana Municipal de Prevengéo, Conscientizagéo e Combate & Automutilagao sera uma
aliada na luta contra a automutilagdo. A ideia é fazer com que o individuo treine e desenvolva seu autocontrole.
Alem disso, busca prevenir, orientar e ajudar os pais e demais envolvidos a afastar o adolescente/jovem da pratica

nociva e de problemas pessoais néo resolvidos que o levam a automutilagéo.

Dada a importancia inequivoca da matéria, pego

Q nobres pares apoio para a aprovagdo deste Projeto de Lei.
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