PROJETO DE LEI N°013/2016
Institui o Plano Municipal para
Humanizacao do Parto, dispde sobre
administracdo de analgesia em parto
natural e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM APROVA:

Art. 1° - A gestante tem direito a receber assisténcia humanizada
durante o parto por parte da rede de Saude publica do Municipio, integrante do
Sistema Unico de Saude - SUS.

Art. 2° - Para efeito desta lei, é considerado parto humanizado ou
assisténcia humanizada ao parto o atendimento que:
| - ndo comprometer a seguranca do processo, nem a saude da parturiente ou
do recém-nascido;

Il - adotar somente rotinas e procedimentos cuja extensdo e conteddo tenham
sido objeto de revisdo e avaliacdo cientifica pela Organizacdo Mundial da
Saude - OMS - ou por outras instituices de exceléncia reconhecida;

[Il - garantir a gestante o direito de optar pelos procedimentos eletivos que,
resguardada a seguranca do parto, Ihe propiciem maior conforto e bem-estar,

incluindo procedimentos médicos para alivio da dor.

Art. 3° - S&o0 principios do parto humanizado ou da assisténcia
humanizada ao parto:

| - harmonizacdo entre seguranca e bem-estar da gestante ou
parturiente, bem como do nascituro;

Il - preferéncia pela utilizacdo de métodos menos invasivos e mais
naturais;

lIl - oportunidade de escolha de métodos natais pela parturiente, sempre
que isso ndo implicar risco para a sua seguranca ou do nascituro;

IV - fornecimento de informacdo a gestante ou parturiente, assim como

ao pai, sempre que possivel, sobre os métodos e procedimentos adotados.



Art. 4° - Diagnosticada a gravidez, a gestante tera direito a elaboracao
de um Plano Individual de Parto - PIP, no qual deverao ser indicados:

| - 0 estabelecimento onde serd prestada a assisténcia pré-natal, nos
termos da lei;

Il - a equipe responsavel pela assisténcia pré-natal;

lll - o estabelecimento hospitalar onde o parto serd preferencialmente
efetuado;

IV - as rotinas e os procedimentos eletivos de assisténcia ao parto pelos

quais a gestante fizer opcéo.

Art. 5° - A elaboragdo do PIP sera precedida de avaliagdo médica da
gestante, na qual serdo identificados os fatores de risco da gravidez,
reavaliados em cada contato com a gestante durante o pré-natal, inclusive

guando do atendimento preliminar ao trabalho de parto.

Art. 6° - No PIP, a gestante manifestara sua opc¢ao por:

| - presenca, durante todo o processo ou em parte dele, de um
acompanhante livremente escolhido por ela;

Il - utilizagdo de métodos ndo farmacolégicos para alivio da dor;

lIl - administracdo de medicacao para alivio da dor;

IV - administracdo de anestesia peridural ou raquidiana.

Paragrafo Unico - O médico responsavel podera restringir as opc¢des

em caso de risco a saude da gestante ou do nascituro.

Art. 7° - O poder publico municipal informara a gestante atendida pelo
SUS, de forma clara, precisa e objetiva, as rotinas e os procedimentos eletivos
de assisténcia ao parto, assim como as implicacdes de cada um deles para o

bem-estar fisico e emocional da gestante e do recém-nascido.

Art. 8° - As disposi¢Oes de vontade constantes do PIP somente poderao
ser contrariadas quando a seguranca do parto ou a saude da mae ou do

recém-nascido exigirem.



Art. 9° - Sera objeto de justificacdo por escrito, firmada pelo chefe da
equipe responsavel pelo parto, a adog¢do de procedimento que os protocolos
mencionados nesta lei classifiguem como:

| - desnecessario ou prejudicial a saude da gestante ou parturiente, ou
ao nascituro;

Il - de eficacia carente de evidéncia cientifica;

lIl - suscetivel de causar dano quando aplicado de forma generalizada

ou rotineira.

§ 1° - A justificacdo de que trata este artigo sera averbada no prontuario
médico, apds a entrega de coOpia a gestante ou a seu cdnjuge, companheiro ou

parente.

8§ 2° - Ressalvada disposicdo legal em contrério, ficam sujeitos a
justificagéo de que trata este artigo:

| - a realizacdo de enema e tricotomia,

Il - a administracdo de ocitocina, a fim de acelerar o trabalho de parto;

lIl - o esfor¢o de puxo prolongado e dirigido durante processo expulsivo;

IV - a amniotomia, a fim de acelerar o trabalho de parto;

V - a episiotomia.

Art. 10 - A equipe responsavel pelo parto:

| - utilizard materiais descartaveis, ou realizard desinfec¢cdo apropriada
de materiais reutilizaveis;

Il - utilizara luvas nos exames vaginais, durante o nascimento do bebé e
na dequitacdo da placenta;

lIl - esterilizar4d adequadamente o corte do cordao;

IV - examinara rotineiramente a placenta e as membranas;

V - monitorara cuidadosamente o progresso do trabalho de parto,
fazendo uso do partograma recomendado pela OMS;

VI - cuidara para que o recém-nascido ndo seja vitima de hipotermia.

§ 1° - Ressalvada prescricdo médica em contrario, sera permitido a

parturiente durante o trabalho de parto:



| - manter liberdade de movimento;
Il - escolher a posicéo que Ihe pareca mais confortavel,

[l - ingerir liquidos e alimentos leves.

§ 2° - Ressalvada prescricdo meédica em contrario, sera favorecido o
contato fisico precoce entre a mae e o recém-nascido, ap0s o nascimento,

especialmente para amamentacéo.

Art. 11 - Eventuais despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrao

por conta de dota¢gBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 12 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas

as disposicdes em contrario.

Contagem, 15 de fevereiro de 2016.

LEO MOTTA
- Vereador —



JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto tem por objetivo a instituicho do Plano para a
Humanizacao do parto no municipio de Contagem. Tal paradigma vem sendo
amplamente, exemplificando-se as cidades de Sdo Paulo e Belo Horizonte,
entre as que recentemente adotaram o modelo, estabelecendo diretrizes e
acOes a serem implementadas quando do acompanhamento da gestacao, bem
como da realizac&o do parto no sistema publico de saude.

Tomando o ano de 2014 como referéncia, de janeiro a agosto daquele
ano, foram realizados 2304 partos no Hospital Municipal de Contagem, sendo
1566 normais e 738 cesareas. Basta, porém, uma simples pesquisa nas redes
sociais para nos depararmos com uma triste realidade atual, em que maes —
nao somente da cidade de Contagem — contam de experiéncias horriveis no
momento de nascimento de seus filhos.

Tal realidade deve ser alterada tdo logo seja possivel, e este projeto
busca a consecucéo de praticas que garantam um tratamento digno a gestante,
desde a entrada no hospital até 0 momento do parto.

Assim, apresentamos 0 presente projeto, esperando apoio e
consentimento dos Nobres Pares.

Sala das Reunides, 15 de fevereiro de 2016.

LEO MOTTA
- Vereador —



