NICIPAL DE CONTAGEM

PROJETO DE LEI N°Qﬂ%z’f 2019
‘INTITUI A SEMANA MUNICIPAL DE

CONCIENTIZAGAO,  PREVENCAO E
COMBATE A DEPRESSAQ -

A Camara Municipal de Contagem aprova:

Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizagao,
Prevencéo e Combate a Depressao, a ser realizada, anualmente, na semana

em que ccorrer ¢ Dia Mundial da Salde, dia 07 de abril.
Paragrafo Unico: Sao objetivos dessa semana:

£ } — Promover a ampla divulgacéo de informagdes e conhecimentos sobre

a Depressdo através de diferentes canais e ferramentas de comunicacgao,

enfatizando o qué é, sintomas, tratamento e servicos disponibilizados pelo

Municfpio;
lI- Combater o preconceito de que depressao néo é uma doenga ;

HI — Incentivar a busca pelo diagnostico e tratamento dos pacientes,
dando prioridade, nessa semana, ao atendimento de casos nas unidades de

satide municipalis;

Art 2° - O Poder Publico Municipal podera celebrar parcerias efou
convénios com instituicdes educacionais ,associagdes e demais entidades da
sociedade civil organizada e de iniciativa privada para a promogao das acdes

constantes na presente Lei.
Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao
Contagem, 03 de setembro de 2019
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CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGE

Justificativa

" A depressao € uma doencga psiquiatrica multifatorial caracterizada por
tristeza profunda e um forte sentimento de desesperanca. Ela afeta pessoas
de todas as idades e pode causar um grande sofrimento, incapacidade e

disfungéo no trabalho , na escola e no meio familiar.

Dados divulgados pela Organizacao Mundial da Savide (OMS) mostram
gue os casos de depressdo estdo aumentando globalmente- 18,5% desde
2005 e que até 2020 a doenca serd a enfermidade mais incapacitante em todo

o mundo.

O Brasil é considerado o campe&o de casos na América Latina com
11,5 miihdes de casos (dados de 2018).

Para o Psiquiatra Erick Petry,RJ, além da dificuldade de um diagnéstico
preciso , do medo e da vergonha em buscar ajuda, outro obstaculo enfrentado
pelos pacientes € entender & fazer com que 0$ outros entendam que a
depressdo € uma doenca complexa gue pede atencdo, cuidado e

acompanhamento medico.

Sabendo que, somente metade dos pacientes procuram tratamento, faz-
se necessario um trabatho de esclarecimento sobre a doenca € 0S meios de
prevencéo e tratamento , evitando também que a depressao seja a porta de

enfrada de outras doengas.

E urgente colocar esse tipo de transtorno mental na prioridade das
politicas publicas . E preciso quebrar 0 preconceito de que depressao nao é

uma doenca que no picr dos casos pode levar ao suicidio.

Considerando isso, solicito aos pares a aprovacéo do projeto, que

representa um passo significativo para a satde e qualidade de vida da nossa
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