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CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM

S ESTADO DE MINAS GERAIS

JUSTIFICATIVA

Trata-se de projeto de Lei com o objetivo de implementar o Disque Saide Mentai da Mulher, um canal de
atendimento visando fornecer apoio emacional e psicolégice para mulheres em situaco de vuinerabilidade.

A necessidade deste Projeio de Lei se justifica uma vez que, mais de 1 bithdo de pessoas viviam com algum
transtorno mentel ou causado pelo uso de substéncias antes da pandemia. Passado este tenebroso periodo, as
sequelas deixades intensificaram a gravidede do quadro de satde mental geral da populac@o, em especial das
mulheres.

A organizac&o Think Olga, em pesquisa realizada por todo o pais, apresentou resuliados que assustam, mas néc
surpreendem: quase metade (45%) das entrevistadas possuem um diagndstico de ansiedade, deprasséo ou algum
outro tipo de transtorno mental. A ansiedade, transtorno mais comum no Brasil, faz parte do dia a dia de 6 em cadz
10 mulheres brasileiras, de acordo com z pesquisa inedita que realizamos com 1.078 mulheres, de 18 a 65 anos,
em todos os estacos do Brasil.

E importante lembrar também que o conceito de salide mental vai além do diagndstico de transtornos. A
Organizaggo Mundiel da Salide (OMS) define e salde mental como um estade de bem-estar no qual o individuo &
capaz de utilizar suas habilideces cognitivas e emocionais, lidar com 28 demandas & o estresse cotidianos &
coniribuir para a sua comunidade.

A salde mental é um componenie integral da sadde e quelidade de vide das pessoas, € engloba o bem-estar
emocional, psicoidgico e social. A salde mental ndo é apenas a auséncia de franstornes, mas também contempla 2

presenca de recursos sociais € ambientais e capacidades emocionais e cognitivas que promovam o bem-estar
mental.

Inimeros estudos je identificaram que Cesvaniagens sociais associadas a0 género feminino, como a maior
gxposicdo & vioiéncia doméstica e sexual, oportunidades educacionzis ¢ de emprego limitadas e mais
responsabilidades de cuidade, podem contribuir para 0 aumento do risco de transtornos mentais entre as mutherss.

A propria OMS reconhece a influéncia das disparidades de género na saliide mental.

A situag&o financeira é 0 que mais gera insatisfacéo para as brasileiras atuaimente e pressiona muiio mais a vida
das mulneres negras e pobres. A pressao e a preocupacado de colocar comida na mesa € pagar todas as contas da
casa e da familia recai scbre elas:

as mulheres s3o as principais ou Unicas provedoras em 38% dos lares. Apenas 11% das enirevistadas pele Think
Oliga afirmam n&o contribuir financeiramente para pagar as despesas de suas familias. Qu seja, prover também é
uma obrigagao delas.

A pesquisa realizada pela Think Olga também se dedica z jogar luz sobre aimportancia do trabalho do cuidado e as
implicacdes de sua invisibilidade e desvalorizagZo para a sociedade em geral, € em especial, para as mutheres. O
servico de cuidar exige muito tempo, € mal pago (quando pago) e gera um esforgo invisibilizado e continuo. O
trabalho de cuidado sobrecarrega principaimente as mulheres de 36 2 55 anos (57% cuidam de alguém) e pretas e
pardas (50% cuidam de alguém).

Para além dos problemas financeiros e a sobrecarga do trabatho de cuidado, outros fatores impdem sofrimento
psiquico as mulheres: pressdes estéticas e as violéncias de género. Nao por acaso, a baixa auicestima e a
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insatisfagéo com o corpo também séo fatores mencionados peles entrevistadas pelo seu impacto negativo em sua
salide emocional. Conectado a isso esté o fafo de que as mulheres representam 68% dos diagndsticos de pessoas
com franstormos alimentares no Brasil.

As violéncias de género, ou o medo constante de sofré-las, também exercem uma forte pressdo na psique das
muiheres. O medo constante de sofrer violéncia € citado por 1 em cada 6 (16%) entrevistadas pela Think Olga como
fator de impacto em sua satde mental.

O medo n&o é infundado: no Brasii, quase 60 mil mulheres sofreram violéncia diariamente em 2022. O equivalenie a
um estédio lotade.

Destz forma, resta justificada a presente propositura e espero contar com ¢ 2poio dos nobres colegas desta Casa,
para a aprovagio do presente Projeto de Lei.
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