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JUSTIFICATIVA:

Em 2022 a Organizag&o Mundial da Saide (OMS) divulgou sua maior revis@o mundial sobre satide mental
desde a virada do século, um trabalho detalhado que fomece um plano para governos, profissionais de salde e
sociedade civil e para apoiar 0 mundo na transformagdo da satde mental.

Os nimeros s&o alarmantes, em 2019, quase um bilhZo de pessoas, incluindo 14% dos adolescentes do
mundo, viviam com um transtorno mental, onde o suicidio foi responsavel por mais de uma em cada 100 mortes e
58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade.

O que j& era ruim piorou com a pandemia, pois, os dados mostram que a depresséo e a ansiedade
aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia.

Os transtomos mentais séo também a principal causa de incapacidade da populagéo, ainda o estigma, a
discriminacao e as violagdes de direitos humanos contra pessoas com problemas de salde mental, para se ter
ideia, 20 paises ainda criminalizam a tentativa de suicidios, as pessoas mais pobres e desfavorecidas correm
maior risco de problemas de salde mental e também s&o as menos propensas a receber servigos adequados.

Com base nas evidéncias, o relatdrio da OMS destaca mudangas necessarias e convida todas as partes
interessadas a trabalharem juntas para aprofundar o valor e o compromisso dado a salde mental, remodelar os
ambientes que influenciam a satde mental e fortalecer os sistemas que cuidam da salde mental das pessoas.

O relatério ainda chama todos os paises a acelerarem a implementagdo do Plano de Acéo Integral de
Saude Mental 2013-2030 com recomendacdes de agdo, agrupadas em trés "caminhos para a transformagéo". Séo
elas:
1.Aprofundar o valor e o compromisso que damos & salde mental.

2. Reorganizar os entomos que influenciam a salde mental, incluindo lares, comunidades, escolas, locais de
trabalho, servigos de salde, etc.

3. Reforgar a atenco a salide mental mudando os lugares, modalidades e pessoas que oferecem e recebem os
servigos.

Essa politica entdo é fundamental para que nossa cidade esteja comprometida em combater um problema
de ordem mundial, com o bem-estar da populagéo e com a salide publica.

Tratar-se de uma questdo de relevante interesse publico que prevé beneficios ao cidaddo e ao proprio servigo
publico de salde.

Diante dos argumentos acima expostos e da relevancia da matéria, espero contar com a colaborag&o dos
Nobres pares na aprovaggo deste Projeto de Lei.
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