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JUSTIFICATIVA

A presente propositura visa instituir o Programa de Defesa Pessoal para Mulheres,
prioritariamente aquelas que se encontrarem em situacdo de vulnerabilidade social e
expostas a riscos de violéncia.

Inicialmente, oportuno consignar que a cidade de Contagem possui indices
preocupantes acerca da violéncia doméstica e familiar contra mulher, assim como é
fundamental reconhecer o empenho do Poder Pdblico Municipal, que tem trabalhado
incansavelmente na prevengdo e no enfrentamento a esses casos de violéncia.

Nesse sentido, é possivel ampliar a protecdo dessas vitimas, além de outras mulheres
que podem vir a sofrer outros tipos de assédios e risco, através da preparacio para
autodefesa e o desenvolvimento da inteligéncia emocional necessaria para aplicacdo destas
técnicas quando necessario.

Estudos comprovam os beneficios para satde fisica e mental com a pratica de artes
marciais e lutas, sendo também um importante instrumento de inclusdo social, criando
mecanismos de promogdo e fomento de debates sobre diversos tipos de violéncia contra
mulher.

O Programa sera desenvolvido como um meio de prevengdo, protecio e
enfrentamento a violéncia de género, a importunagdo e assédio sexual, agressdes e riscos a
integridade fisica.

A ideia é que o Programa conte com ligdes sobre inteligéncia emocional e dindmicas
de grupo, com acompanhamento de psicélogos. Falar sobre ansiedade, mecanismos de
defesa da mente e repressdo de emogdes, visto que de nada adiantard o conhecimento das
tecnicas de lutas se o emocional estiver abalado. O autocontrole é fundamental nos casos de
risco e violéncia.

Vale ressaltar que mulheres estdo expostas a diversos tipos de violéncias em
inumeras situagbes: no seu ir e vir, no transporte publico, no ambiente de trabalho e,
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principalmente, em relacionamentos abusivos, inclusive dentro de suas préprias casas. Por
isso, o Programa podera incluir simulagdes das possibilidades de risco existente, como por
exemplo, a importunagdo sexual dentro do Gnibus e as formas de se defender.

O objetivo é oferecer um servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos entre as
mulheres, principalmente as que ja foram vitimas de algum tipo de violéncia, de forma que
elas possam ter o aprendizado de modalidades de lutas e artes marciais, além da
possibilidade de trocar experiéncias e dar apoio umas as outras e, ainda, solicitar apoio
psicolégico, se necessario. Todo esse suporte ira ajuda-las a evitar situagdes de violéncia e
violagdo de seus direitos.

Por fim, convém esclarecer que o intuito ndo é fomentar ou incentivar qualquer tipo
de enfrentamento desnecessario, tampouco tenha proposta de formar lutadoras.

Por todo o exposto, muito respeitosamente, submeto o presente Projeto de Lei a
elevada apreciagdo dos nobres Vereadores que integram esta Casa de Leis, na expectativa de
que, apos regular tramitacdp, seja ao final deliberado e aprovado na devida forma
regimental.

Leandro da Silva
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