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JUSTIFICATIVA:

E fato que a expectativa de vida esta aumentando em todo mundo, mas é \
importante que se chegue 12 com boa qualidade de vida.

O Brasil ja foi um pais jovem, quando a expectativa de vida era baixa. Hoje
essa expectativa aumentou muito, sendo, de forma geral, possivel se
programar para alcangar 80 anos com qualidade vida.

E a atividade fisica ajuda nesse processo. Os exercicios fisicos devem ser
elaborados para diminuir as alteragdes musculares, articulares e circulatorias,
entre outras.

Programa de exercicios fisicos deve levar em conta os limites e os objetivos do
cidadéo.

A medida que a idade vai aumentando o corpo humano fica mais limitado em '
questoes de movimento, articulagéo e resisténcia.

As pessoas devem escolher exercicios fisicos que sejam adequados as suas

capacidades, cardiacos, pulmonares, articulares, pois mesmo que tenham

praticado exercicio durante grande parte das suas vidas de uma forma regular,

chega a idade em que as aptidées do corpo humano comegam a definhar.

Pelo contrario, o exercicio fisico € um bem essencial para promover a salde e

uma boa qualidade de vida. O poder pulblico municipal pode ter contribuicéo

decisiva para melhoria da qualidade de vida das pessoas em nosso municipio.

Basta aproveitar as pragas e parques aqui existentes e dota-los de espago

apropriado para tal finalidade.

Pelo exposto pego aprovagédo dos nobres Pares!
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