CAMARA MUNICIPAL DE CONTAGEM

ESTADO DE MINAS GERAIS
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JUSTIFICATIVA:

O Mutismo Seletivo (DSM-V / CID 10) & um transtorno psicologico caracterizado pela recusa em falar em
determinadas situagdes e em outras o individuo consegue falar. Geralmente envolve pessoas timidas, introvertidas
e ansiosas. Esse transtorno comega quando a pessoa ainda é crianga, geralmente fala apenas com algum ou
ambos os pais e com algumas pessoas da familia. Contudo, nao falam com a maioria das pessoas (professores,
medicos, dentistas, outros familiares e desconhecidos). A frequéncia ndo varia muito, mas é mais comum em

meninas. Em adultos & mais comum que sejam diagnosticados como fobia social.

O mutismo seletivo € descrito como uma desordem psicoldgica mais frequente nas criangas. Criangas e adultos
com o transtorno séo capazes de falar e compreender a linguagem, mas néo o fazem em certas situagdes sociais,
quando € o que se espera deles. Funcionam normalmente em outras reas do comportamento e aprendizagem,
mas se privam severamente de participar em atividades em grupo. E como uma forma extrema de timidez, mas a
intensidade e a durag&o a distinguem. Como exemplo, uma crianga pode ficar completamente calada na escola,

por anos, mas falar a vontade em casa.

A terapia cogniivo-comportamental tem bons resultados, assim como a Musicoterapia com diversas técnicas como
ludoterapia, treino comportamental e psicoeducacional, incluindo o uso de outros meios de comunicacgao (telefone,
gestos, escrita, desenhos,etc), reforgo positivo dos comportamentos desejados, inclusdo da escola e dos pais na
terapia, praticando em ambientes seguros no ritmo do paciente o que ele precisa fazer em outros ambientes mais
hostis. A terapia varia bastante dependendo do terapeuta e da gravidade do caso e ha pouca literatura em
portugués sobre o tema. Ha uma ONG americana especializada no assunto, com varias pesquisas na area,
somente com publicagdes na lingua inglesa. Psiquiatras costumam receitar remédios para transtornos de

ansiedade e depressao (ISRS ou ansioliticos) para minimizar os sintomas e facilitar o tratamento.

Portanto, diante de todo o exposto e da relevancia da causa, submeto a presente proposicéo a apreciagéo dos
nobres Colegas que integram esta Colenda Casa, na expectativa de que, apos regular tramitagao, seja deliberado

e aprovado na devida forma regimental.
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