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JUSTIFICATIVA

O Mutismo Seletivo (DSM-V / CID 10) & um transtomo psicologico caracterizado pela recusa
em falar em determinadas situagdes e em outras o individuo consegue falar. Geralmente envolve
pessoas timidas, introvertidas e ansiosas. Esse transtorno comega quando a pessoa ainda é crianga,
geralmente fala apenas com algum ou ambos pais e com algumas pessoas da familia. Contudo, néo
falam com a maioria das pessoas (professores, médicos, dentistas, outros familiares e desconhecidos).

Prevalece em meninas e tem como comorbidade a fobia social, em noventa por cento dos casos.

Para o diagndstico e tratamento é necessaria a presenca de um psicélogo e um psiquiatra na
rede publica, que sejam especializados nos protocolos do referido transtorno. O mutismo seletivo &

caracterizado por:

o Impossibilidade para falar em situagbes sociais especificas, apesar de expressar-se
verbalmente em outras situagoes;

. Interferéncia com as atividades educacionais efou profissionais efou comunicagéo social;

. A dificuldade para falar néo se deve a falta de conhecimento do idioma falado requerida na
situagdo social;

o Deve ser diferenciado de transtornos de comunicagéo (por exemplo, gagueira), ndo é melhor

explicado por outro transtomo do desenvolvimento e nem por algum tipo de psicose.

E comum que os pais s6 levem para o tratamento ap6s muitos meses ou anos de mudez,
supondo que se trata apenas de timidez normal ate que os prejuizos se tornam mais visiveis e

significativos (notas baixas, bullying, brigas ou a pedido da professora ou da psicéloga escolar).

De acordo com estimativas, essa condi¢do afeta 7 (sete) de cada 1000 (mil) pessoas. Um
exemplo seria de criangas que costumam se comunicar verbalmente com determinadas pessoas, mas
que, quando em contato com outros, de repente ndo falam nenhuma palavra. Isso parece timidez, algo
relativamente comum, mas a situagdo &€ mais séria e pode ser o que conhecemos como mutismo

seletivo.

E possivel que algum aluno conviva com esse problema. Nesse caso, o estudante estabelece
contato somente com a professora e poucos colegas. A situagdo em si é séria, pois a crianga pode
enfrentar momentos de rejeigao por parte das outras criangas, principalmente aquelas que néo tém a

chance de se aproximar.
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O que chama a atencdo de especialistas € o fato de a timidez afetar os pequenos em algumas-

fungdes, sobretudo aquelas que exigem contato fisico e dinamico com seus pares.

Entretanto, um aluno timido nao deixa de falar completamente. Ele pode moderar a frequéncia,
mas ndo deixa de se comunicar. Sendo que uma crianga que manifesta um quadro de mutismo
seletivo, ela simplesmente vai se comunicar somente com pessoas que fazem parte de seu habito
diario.

O que se observa e se tem a preocupagao € que as escolas estdo muito preocupadas com 0s
alunos tidos como indisciplinados, hiperativos em sala de aula, pois tomam toda a atengdo dos
professores e dos colegas e, em muitos casos, interferem no bom rendimento da turma. Em
contrapartida, os alunos tidos como quietos, timidos, retraidos e com bom comportamento, acabam
passando despercebidos, aos olhos dos professores, assim como as dificuldades que possam estar

enfrentando, e fazendo com que ndo consigam se comunicar.

Desta forma, cabe aos profissionais da educagéo, principalmente ao professor da sala de aula,
langar seu olhar clinico sobre todos os alunos, tendo a sensibilidade de perceber que este simples

siléncio manifestado pela crianga, possa estar escondendo o transtorno do mutismo seletivo.

Destaca-se, também, que ainda sdo raros os estudos referentes a este transtorno, o que

dificulta encontrar profissionais especializados para o diagndstico e tratamento do mesmo.

Portanto, diante de todo o exposto e da relevancia da causa, submeto a presente proposigao a
apreciagdo dos nobres Colegas que integram esta Colenda Casa, na expectativa de que, apos regular

tramitag@o, seja deliberado e aprovado na devida forma regimental
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